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REPORTANDO EL ABUSO SEXUAL
Si usted o algiin miembro de su familia ha sufrido
abuso sexual por parte de un miembro del clero,
un empleado catdlico de la parroquia o un
voluntario puede reportarlo utilizando la pagina
web https://www.safeinourdiocese.org/ o
llamando (858) 490-8353 o por correo electrénico misconduct-
sdcatholic.org.

DONACIONES DE ACCIONES O IRA
Un regalo de sus valores, incluyendo acciones, fondos mutuos y las
distribuciones de Rollover Caritables de la Cuenta de IRA son una
manera facil de hacer un regalo a la Iglesia. Al hacer un regalo de sus
valores apreciados o cuenta de jubilacién, usted puede evitar pagar el
impuesto sobre las ganancias de capital que de otra manera puede ser
debido si usted vendid estos activos. Las contribuciones son
deducibles para propdsitos de impuestos. No hay cuotas de
transaccién u otros costos y el valor total de los valores vendidos
beneficia a la parroquia, escuela u otras organizaciones benéficas
catdlicas que usted seleccione. Para obtener mas informacién sobre
c6mo hacer un regalo, visite el sitio web diocesano en
www.sdcatholic.org y haga clic en Donaciones de Giving — Stock en
la parte superior de la pantalla. O llame a Daniel Pritchard en
Merrill Lynch, el corredor de la Didcesis,
al (760) 930-3122.

TEOLOGIA
Todos los jévenes adultos de 18-39 afios son invitados a una noche
de Teologia el jueves 24 de febrero, de 7:00 p.m. 2 9:30 pm. en la
Iglesia de San Lucas, 1980 Hillsdale Road, EI Cajon, con el invitado
especial Beth David de "Blessed is She". El tema de la noche es
Arranca tu Corazon(en Ingles): Preparando nuestros corazones para
la Cuaresma. El costo de la entrada es de $15 e incluye bebidas y
tacos. El prepago en linea estd disponible. Visite sdcatholic.org/
event/t...Si tiene alouna pregunta, envie un correo electrénico a

yamsd-sdcatholic.org, o llama al (858) 490-8260.

CLASE DE PLANIFICACION FAMILIAR NATURAL
La Oficina Diocesana de Vida Familiar y Espiritualidad, en
colaboracién con BOMA-USA, est4 organizando una clase de
Planificacién Familiar Natural (via Zoom) el 26 de febrero.
BOMA-USA provee educacién y entrenamiento en el Método de
Ovulacién Billings, un método natural de manejo de la fertilidad que
ensefia a reconocer los signos naturales de fertilidad del cuerpo. Vaya
a www.tinyurl.com/ nfpclass para registrarse. Para obtener mas
informacién, péngase en contacto con la instructora del curso

Christine Hinrichs en christine.e.hinrichs@g...

OFRENDAS SEMANALES
13 de febrero, 2022

Feligreses

Registrados $1,428.00
Donaciones Varias $1,543.00
Donaciones en linea $659.72
Total $3,630.72
Fondos necesarios

para operar $5,000.00
Déficit/Excedente -($1,369.28)

& O -
€ op she e e et

La Oficina Diocesana de Vida, Paz y Justicia, en
coordinacién con el Ministerio de Cuidado de la Creacién,
te invita a plantar arboles en tu communidad.

— CAMPANA —

PARA PLANTAR ARBOLES

iTodos Bienvenidos!
QWL - Parroquias, escuelas e individuos, particularmente
adolescentes y jovenes adultos
Nuestra Misién
o or « Equidad: Proveer sombray embellecer el alrededor
{ « Economia: Producir frutas, nueces, maderay otros
7

recursos

- Medio ambiente: Limpiar, bajar la temperatura y
oxigenar el aire

{Esta es una campaia CONTINUA!
g - Cantidad limitaa de arboles GRATIS estan disponibles
An - Se entregaran los arboles, junto con fertilizante,

informacion de cuidado, abono y otros materiales

CONTACTO

o Mas
ot § - Elige tudrboly planea tu plantacion
- Cuida la creacion y comparta esta campaiia con su

comunidad!

'David Larom i
dlarom@yahoo.com -
(619) 876.‘-8794‘

#SDTreesforLife

n @SDCreationcare

{POR QUE HACEMOS
ESO?

¢Qué es Mammon?

b
o
S
Pregunta: Cuando Jests dice: ningun siervo

puede servir a dos patrones (Dios y a
Mammon) ;qué quiere decir? ;Qué es?

Respuesta: Cuando escuches las Escrituras
proclamadas cada domingo, recuerda que no
fueron escritas originalmente en inglés. Hebreo,
arameo, griego — Estas lenguas antiguas eran el
idioma original de nuestro Antiguo y Nuevo
Testamento. La mayoria de las veces, todas las
palabras son traducidas a nuestro idioma nativo.
A veces, una o dos palabras se dejan en el
idioma original. Tal es el caso en este pasaje de
la Escritura. Mammon es una antigua palabra
aramea que se refiere al dinero, la riqueza o el
beneficio. La riqueza terrenal no es mala en si
misma, ni nos excluye automaticamente de ser
discipulos de Jests. Pero, ;qué domina nuestra
vida? Servir al dinero —es decir, buscar la
acumulacién de riqueza por su propio bien y
estructurar nuestras vidas a su alrededor— es
moralmente problematico. ;Qué bien es nuestra
riqueza si no esta al servicio de los demas? :Qué
bien es nuestra riqueza si su bisqueda nos Ileva
al egoismo, la obsesidn, la codicia, la envidia y la
comparacién? Hay muchas cosas que pueden
oponerse a nuestro servicio a Dios: poder,
prestigio, popularidad. En dltima instancia, algo
en nuestras vidas serd nuestro maestro. Pero sélo

hay un Dios al que vale la pena servir. ©LPi

PREGUNTAS DE LA
SEMANA

Primera Lectura:

El rey David ejerci6 gran
refreno y perdén al no
quitarle la vida a Sadl.
¢Qué crees que se necesita
para vivir una vida con este
tipo de disposicién
espiritual?

Segunda Lectura:

Pablo habla de los
creyentes de la era presente
llevando la imagen del
terrenal" (Adan) y en el
tuturo llevando la imagen
del "celestial" (Cristo).
¢Cémo crees que se ve el
portar la imagen de
Cristo?

Evangelio:

Jests ensefid a sus
discipulos algunos
imperativos morales muy
desafiantes, tales como el
amor al enemigo, la no
represalia y el perdén
incondicional. ¢(De qué
manera puedes Vivir estos
estandares éticos en tu

vida? ©LPi

The Catholic Church

wants to listen to you. @

REGISTER IN FEBRUARY %

Nuestra parroquia esta organizando sesiones de
pequefios grupos en el mes de marzo, que seran el
Corazén de las consultas de catélicos
a nivel mundial llamado sinodo.

Nuestra Iglesia necesita que todos seamos parte
de esta mision de renovacion.

La parroquia invita a todos los miembros de la
comunidad, a ustedes sentados en las bancas, sacerdotes,
religiosos, seminaristas a todos a participar en estas
sesiones de pequefios grupos.

Las ideas de estas sesiones se utilizaran para fortalecer la
participacion de todos los fieles en todos los niveles de
nuestra Iglesia en estos tiempos cruciales.

Si esta interesado en participar, llene el
formato y entréguelo en la oficina parroquial
o en la canasta de las ofrendas
Las sesiones en Ingles seran el
22 y 24 de marzo, 2022 a las 7:00pm
Las sesiones en espanol seran el
21 y 23 de marzo, 2022 a las 7:00pm

¥ EL SENDR ES
~ MISERIGORDIQSO.

sm.r&qn 3

HOW CAN WE HELP WITH
ANXIETY AND
DEPRESSION IN OUR

YOUTH?

FRIDAY,
FEBRUARY 25
@ 6:30PM

Meeting ID: 890 4461 5206
Pasccode- 450526

40 DfAS POR LA VIDA )
Mas de 20,000 vidas se han salvado desde el 2007! Unase a
la campaiia de los 40 Dias por la Vida y ayude a salvar
vidas ayunando y orando for el fin del aﬁorto durante la
campafia de primavera (marzo 2-abril 10, 2022). Para mas
informacién y para inscribirte en la vigilia de oracién, visita
https:/ /www.sdcatholic.org/ office-for/life-peace-and-
justice/ culture-of-life /abortion/ 40-days-for-life-

campaign / .

APRENDIENDO SOBRE EL SACERDOCIO
El sbado, 19 de marzo de 2022, la Didcesis de San Diego

estd celebrando un Dia de los Exploradores para aquellos
hombres que estan interesados en explorar una posible
vocacidn al sacerdocio. El evento se Eevaré a cabo en el
Centro San Francisco en el campus de la Universidad de
San Diego de 8:30 a.m. a 3:30 p.m. Si vivir una vida de
servicio para Cristo y el pueblo de Dios es atractivo para
usted, Aproveche la oportunidad de asistir a este préximo
Dia del Explorador. Recoja un formulario de inscripcién en
la oficina Earroquial o [lame al P. Lauro Minimo en st.

rancis Center al (619) 291-7446.

VIVIR LA LITURGIA

"Ama a tus enemigos y hazles el bien." Nos cuesta mucho esta ensefianza! Pero no termina ahi. Jests continta con

poner la otra mejilla cuando te golpeen, dando a todo el que te pide, haciendo con los demés lo que te gustaria que te
hicieran a ti, siendo misericordioso, deteniendo nuestro juicio Eacia los demas, perdonando y dando. Estamos bien
cuando Dios hace estas cosas, pero nos ponemos un poco ansiosos cuando nos gamos cuenta de que Dios realmente
quiere que nosotros también las hagamos. La justicia secular y la justicia del Evangelio definitivamente no son lo
mismo. Necesitamos recordar que fuimos hechos a imagen de Dios, no a imagen de nosotros mismos. El cristiano esta
llamado a actuar como Ciristo incluso en aquellas situaciones en las que una respuesta més asertiva o defensiva puede
parecer més justificable. Para estar a la altura de este llamado, tenemos que dejar atris nuestro resentimiento y la
necesidad de represalias, perder nuestra actitud defensiva y traer a nuestra mente y nuestro corazén la comprensién de
quién representamos en este mundo. No estamos aqui para satisfacer o promover nuestro propio bienestar y agenda.
Estamos aqui por Dios. Es un hueso duro de roer, especialmente cuando se trata de amar y perdonar a las personas que
hacen cosas hirientes y violentas. OLPi

Ven y Unete a los
hombres de la parroquia
y aprovechar el tiempo

para hacer amistades

nuevas, y conocer a tus hermanos
en Cristo mucho 1nn1<ej‘|<oun

I8 ©IrIImMaCEi o
@)@ {

Todo los Domingo’ s
10:00am—1I10:55am

Dom 20 de feb: Desayuno despues de

misa de 8:30am

Sébado, 5 de marzo, 2022 J:30am Mart 22 de feb: Reunion a las 6:30pm
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11:00am
(Ingles)
12:30pm
(Espatiol)

Ora_por:
Rev. George
ecasa

Santisimo
8:30am—5:00pm
Oficina Misa de 5:00pm
Parroquial Sanacion
Cerrado 7:00pm
Org por: Ora por: Ora por: Ora por: Ora por: Ora por:
Rev. Kenneth Reyv. NELHUG' Rey. Nicholas | Reyv. Timothy | Rev. Michael Rev. Ighatius
Del Priore Del Rio Dempsey Deutsch iaz Dibeashi
Sant 3,13-18/ | 1Pe 5,1-4/Sal | Sant 4,13-17/ | Sant 5,1-6/ | Sant 5, 9-12/ | Sant 5, 13-20/
Sl 18789 10, | 25 1:3 4.5 | 2448253 6- | sl 48, 1495, | sal103: 1225 | 240,155
B/MC'S, T4-29 | 67Ms 16, 1319 | T8 q0 A | Tate 718 | A% iresy T4 /Me1d s
9, 38-40 19—%(1) A c9, Mc 10, 1-12 16

e

INTENCIOINES de (a Misa

Feb 20 |Dom |08:30am [Por los Feligreses
(SI) Chukuka & Roselyn

Feb 20 Dom |11:00am (g, womoka

Feb 20 [Dom [12:30pm [+Salvador Zamora Monroe
Feb 21 |Lun NO HAY MISA

Feb 22 [Mar |7:30am |Por los Feligreses

Feb 23 |Mier |7:30am [Por los Feligreses

Feb 24 |Juev |7:30am |Por los Feligreses

Feb 25 |Vier |7:30am [Por los Feligreses

Feb 26 [Sab [5:00pm |Por los Feligreses

ADORACION AL SANTISIMO

Todos los Jueves

i 8:30 AM—75:00PM

“Usredes, en cambio, amen a sus enemigos, hagan el bien y
presten sin esperar recompensd. Asi tendrdn un gian. premio y
serdn hijos del Altisimo, porque é es bueno hasta con los
malos y los ingratos. Sean misericordiosos, como su Padre s

misericordioso”. — Lc 6, 35-36

Co

de

ASAN
pQUCAPPO

San Policarpo de Esmirna | 23 de febrero
mo discipulo de San Juan, el Evangelista, San

Policarpo pudo escuchar acerca de la vida, muerte
y resurreccion de JesuUs directamente de aquellos
que lo presenciaron. Debido a que Policarpo fue

ordenado Obispo de Smyrna por San Juan, es uno

los tres principales Padres Apostdlicos, junto

con Clemente de Roma e Ignacio de Antioquia.
Durante su vida, Policarpo defendi6 a la Iglesia
contra las herejias. Su importante escrito, la Carta a los
Filipenses, citd los Evangelios y los Hechos de los Apdstoles,
destacando la autoridad de Pablo en la Iglesia y exponiendo
argumentos claros contra la herejia gndstica que negaba la
divinidad de Cristo. El periodo temprano de la Iglesia fue un
momento peligroso para ser cristiano y como muchos, San
Policarpo fue martirizado. Fue capturado por Romanosy
sentenciado a quemar en la hoguera. Sin embargo, el fuego no
lo toco, sino que se levanta como velas a su alrededor. Al ver
gue las llamas no hirieron a Policarpo, los romanos lo
apufalaron en su lugar. El Martirio de Policarpo es quizas el
relato mas antiguo completamente conservado de un martir

cristiano.

L.as conmemoraciones de la semana del
20 de febrero, 2022

Lun: Dia de los presidentes (EEUU); San Pedro
Damian, obispo y doctor de la Iglesia

Mart: La catedra de San Pedro apéstol

Miér: San Policarpo, obispo y martir

ANO DE GRACIA

V;’dedn, pues, y hﬂgd" que

i

los pueblos sean mis discig
Evangelio se¢ an Mateo, 2 |

QO

1SSION

A

Diocese of San Diego 211}

W

Livin

Dear Brathers and Sisters in Christ

ual Catholic Appeal this year_is *Living Our
Diego in the time ahead will mdse_d be to
demic towards a reenergized and

is so appropriate that the theme of our Ann
'htﬁissiun.p?Forp our work of the Diacese of San
prayerfully live our mission as we move qut of tha'pan
renewed Church in San Diego and Imperial Counties.
: G Sl s

'« revitalization and renewal will take place through our gansp life, in our schools,
::;I:::n::saitrj\uuur outreach to the needy and thg marglnahzgd inour [mdsv. A;\‘I‘va I
0 ommitment to living our baptism promise. Qur Annual

formation of and care for our priests, who q_‘ledlca.te

d love of all our brothers and sisters in Christ

begin 2022, we also renew our ¢
Cathalic Appeal will support the f
their lives to God and to the service an!
[ i i ms, which bring
1 will suppart our Catholic schools and farlhio!'matlon programs,
:I:;;GA :gj :ahh to o':lpr young people and leadusto pro_clalm the FSpud Ngw§ off Jesus 2
Christ The Appeal will support our Office for_ Family Life and Spirituality in its focus 0
strengthening the family at this time in our history.
i i iti i d works of serving our
eal will help Catholic Charities to continue the gao! 0
::eddti':tA lfrzmars and :;sters and all who have suffered most greatly from the social
and economic devastation of the past year.
i i i ivering hope to our youth,
rting our Annual Catholic Appeal you will be dehxenng pe outh,
Bvus:;) ::uhr;gfamiﬁes and seniors, to our parish coEnmur!mes andllmng ou; ‘n}':lsslmndm
zhoe world. | a'sk you ta prayerfully consider supporting this splendid work of the Lord.

Sincerely yours in Christ,

4R O, Ty~

Most Reverend Robert W. McEl.my ;
Bishap of San Diego and Imperial Counties

2022 ANNUAL CATHOLIC APPEAL
DIOCESE OF SAN DIEGO
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Misidn

Diocese of San Diego ’@‘

“Vivir NL'JS.stra Misién" es muy apropiado,
en las préximas semanas Y meses serd de

¥ renovada en los candados de San Diegoe I‘rjv?plt-:aripa?."demia hacia una iglesia revitaizad

Estimados Hermanos en Cristo:

El tema de nuestra Llamado Catdli

s co Anual de
ya que 9l.trabajo de la Didcesis de San Diego
hacer vivir nuestra mision en oracidn al salir

Esta revitalizacion Y renovacion se llevara a cabo a travas de nuestra vida parroquial,

en nuestr , 5 q
y familias y tendiéndole | P 2
que estin entre nosotros, Al e, S s "’L'f‘f"" alos necesﬂaﬂt_)s y marglnqdos

de vivi.r nuestra promesa bautismal. El “Llamado Catdlico Anu;f' apoyaré la l;rm

mis

El “Uamado” también asistiré a nuestra Oficina de Vi

enfaque es fortalecer Ia familia en estos momentos dda et E s cups

e nuestra historia.

El “Llamado” Proparcionara recursos a Caridades
nuestros hermanos y hermanas que estan necesit;
los estragos de la d ion sacial y

Catdlicas para que continge sirviendo a
ece: ados y a todos los que mds han sufrido
a del dttimo afio.

Al apoyar nuestro “Llamado Catélico

: Anual,” no salo estar
a nuestros jévenes adultos, familias, " aremos dando una esperanza

v personas de la tercera edad, y comunidad
Parroquiales, sino que también estaremos viviendo n b o wades

oo = uestra misién en i
que en oracidn consideren apoyar este trabajo esplendido del Sefior. A LR

Sinceramente en Cristo,

R W, T Ly

qut Reverend Rabert W, McElroy
Gbispo de los condados de San Diega y Valle Imperial

2022 LLAMADO CATOLICO ANUAL
DIOCESIS DE SAN DIEGO




